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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы:  
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной и 

изучается из расчёта 2 часа в неделю, 80 часов в год в соответствии с кален-
дарным учебным графиком.  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной ча-
стью общеобразовательного цикла основной образовательной программы, 
разработана на основе требований ФГОС СОО и ФГОС СПО с учетом профес-
сии /специальности СПО.  

 
1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины «Физическая культура» обучающийся дол-

жен: 

уметь: 

-использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе 

в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спор-

тивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

-владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболева-

ний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

-владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического разви-

тия и физических качеств; 

-владеть физическими упражнениями разной функциональной направленно-

сти, использовать их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособно-

сти; 
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-владеть техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активно применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

знать: 

- правила техники безопасности при организации мероприятий; 

-средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблю-

дением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбе-

режения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

-нормы общения и взаимодействия в процессе совместной деятельности, учи-

тывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать кон-

фликты. 

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины. 

Планируемые результаты освоения дисциплины «Физическая  культура» в со-

ответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО. 

Наименование,  
код компетенции 

Планируемые результаты 
Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач профессио-
нальной деятель-
ности примени-
тельно к различ-
ным контекстам 

В части трудового воспитания: - 
готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, трудолю-
бие;  
- готовность к активной дея-
тельности технологической и 
социальной направленности, 
способность инициировать, пла-
нировать и самостоятельно вы-
полнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельно-
сти, Овладение универсаль-
ными учебными познаватель-
ными действиями: а) базовые 
логические действия:  
- самостоятельно формулиро-
вать и актуализировать про-
блему, рассматривать ее всесто-
ронне;  
- устанавливать существенный 
признак или основания для 

уметь использовать разнообразные 
формы физкультурной деятельности 
для организации здорового образа 
жизни , активного отдыха и досуга , в 
том числе в подготовке к выполнению 
нормативов Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса « Готов 
к труду и обороне» (ГТО);   владеть со-
временными технологиями укрепления 
и сохранения здоровья , поддержания 
работоспособности , профилактики за-
болеваний , связанных с учёбой и про-
изводственной деятельностью ;    - вла-
деть основными способами само-
контроля , индивидуальных показате-
лей здоровья , умственной и физиче-
ской работоспособности , динамики  
физического развития и физических 
качеств  ; владеть физическими упраж-
нениями разной функциональной 
направленности , использование их в 
режиме учебной и производственной 
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сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии 
их достижения; 
- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматривае-
мых явлениях;  
- вносить коррективы в деятель-
ность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать 
риски последствий деятельно-
сти;  
- развивать креативное мышле-
ние при решении жизненных 
проблем  
б) базовые исследовательские 
действия: 
 - владеть навыками учебно-ис-
следовательской и проектной 
деятельности, навыками разре-
шения проблем;  
- выявлять причинно-следствен-
ные связи и актуализировать за-
дачу, выдвигать гипотезу ее ре-
шения, находить аргументы для 
доказательства своих утвержде-
ний, задавать параметры и кри-
терии решения;  
- анализировать полученные в 
ходе решения задачи резуль-
таты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в по-
знавательную и практическую 
области жизнедеятельности;  
- уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предла-
гать оригинальные подходы и 
решения;  
- способность их использования 
в познавательной и социальной 
практике 

деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности. 

ОК 04. Эффек-
тивно взаимодей-
ствовать и рабо-
тать в коллективе 
и команде 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и самоопре-
делению;  
-овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 
Овладение универсальными 

- уметь использовать разнообразные 
формы физкультурной деятельности 
для организации здорового образа 
жизни , активного отдыха и досуга , в 
том числе в подготовке к выполнению 
нормативов Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса « Готов 
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коммуникативными действи-
ями: б) совместная деятель-
ность:  
- понимать и использовать пре-
имущества командной и инди-
видуальной работы;  
- принимать цели совместной 
деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее 
достижению: составлять план 
действий, распределять роли с 
учетом мнений участников об-
суждать результаты совместной 
работы;  
- координировать и выполнять 
работу в условиях реального, 
виртуального и комбинирован-
ного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в раз-
личных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть 
инициативным Овладение уни-
версальными регулятивными 
действиями:  
г) принятие себя и других лю-
дей:  
- принимать мотивы и аргу-
менты других людей при ана-
лизе результатов деятельности;  
- признавать свое право и право 
других людей на ошибки;  
- развивать способность пони-
мать мир с позиции другого че-
ловека; 

к труду и обороне» (ГТО);   владеть со-
временными технологиями укрепления 
и сохранения здоровья , поддержания 
работоспособности , профилактики за-
болеваний , связанных с учёбой и про-
изводственной деятельностью ;    - вла-
деть основными способами само-
контроля , индивидуальных показате-
лей здоровья , умственной и физиче-
ской работоспособности , динамики  
физического развития и физических 
качеств  ; владеть физическими упраж-
нениями разной функциональной 
направленности , использование их в 
режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности 

ОК 08. Использо-
вать средства фи-
зической культуры 
для сохранения и 
укрепления здоро-
вья в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания не-
обходимого 
уровня физиче-
ской подготовлен-
ности  

- наличие мотивации к обуче-
нию и личностному развитию; В 
области ценности научного по-
знания:  
- сформированность мировоз-
зрения, соответствующего со-
временному уровню развития 
науки и общественной прак-
тики, основанного на диалоге 
культур, способствующего осо-
знанию своего места в поли-
культурном мире;  
- совершенствование языковой 
и читательской культуры как 
средства взаимодействия между 
людьми и познания мира; - осо-

- уметь использовать разнообразные 
формы физкультурной деятельности 
для организации здорового образа 
жизни , активного отдыха и досуга , в 
том числе в подготовке к выполнению 
нормативов Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса « Готов 
к труду и обороне» (ГТО);   владеть со-
временными технологиями укрепления 
и сохранения здоровья , поддержания 
работоспособности , профилактики за-
болеваний , связанных с учёбой и про-
изводственной деятельностью ;    - вла-
деть основными способами само-
контроля , индивидуальных показате-
лей здоровья , умственной и физиче-
ской работоспособности , динамики  



8 
 

знание ценности научной дея-
тельности, готовность осу-
ществлять проектную и иссле-
довательскую деятельность ин-
дивидуально и в группе; Овла-
дение универсальными учеб-
ными познавательными дей-
ствиями:  
б) базовые исследовательские 
действия: 
владеть навыками учебно-ис-
следовательской и проектной 
деятельности, навыками разре-
шения проблем;  
- способность и готовность к са-
мостоятельному поиску мето-
дов решения практических за-
дач, применению различных ме-
тодов познания;  
- овладение видами деятельно-
сти по получению нового зна-
ния, его интерпретации, преоб-
разованию и применению в раз-
личных учебных ситуациях, в 
том числе при создании учеб-
ных и социальных проектов;  
- формирование научного типа 
мышления, владение научной 
терминологией, ключевыми по-
нятиями и методами; -осу-
ществлять целенаправленный 
поиск переноса средств и спосо-
бов действия в профессиональ-
ную среду 

физического развития и физических 
качеств  ; владеть физическими упраж-
нениями разной функциональной 
направленности , использование их в 
режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки -  80 часов, в том числе: 

теоретическое обучение - 20 часов; 

практических занятий - 58 часов; 

промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) - 2 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной нагрузки 80 

Основное содержание 78 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  58 

В том числе:  
Профессионально ориентированное содержание 6 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 

  


