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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура 

 

1.1. Область применения примерной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура», является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальности 38.02.04 «Коммерция (по отраслям)» 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы:  

-  учебная дисциплина «Физическая культура» входит в состав 

общеобразовательного цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья,   достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

      В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» 

обучающийся должен владеть: 

    

общими компетенциями: 

 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 8. Вести здоровый образ жизни, применять спортивно-оздоровительные 

методы и средства для коррекции физического развития и телосложения. 

 

 

1.4.Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины : 

 

максимальной учебной нагрузкой студента 236 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузкой студента 118 часов; 

самостоятельной работы студента 118 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
 

 

- 2 курс: 
 

 

 

Вид учебной работы 

 

Объем часов 

 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 140 

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)              70 

в том числе:  

теоретические занятия 0 

 

Практические занятия 

 

70 

  

  

 

 

 

Самостоятельная работа студента (всего) 

 

              70 

 

- 3 курс: 
 

 

Вид учебной работы 

 

Объем часов 

 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 96 

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)              48 

в том числе:  

теоретические занятия 0 

 

Практические занятия 

 

              48 

  

  

Итоговая аттестация в форме   зачета 

 

 

Самостоятельная работа студента (всего) 

 

              48 


